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시선교회주일예배주보 2026. 09. 27

자기연민의늪 <단편설교>

우리는종종자신이제일불쌍하다. 이 감정은관계와신앙을파괴하곤한다. 자기연민에서어떻게벗
어날수 있는가?

본문말씀

렘15:10~21 • 예레미야는옳은길을가고있는데,현실은힘들기에자기연민에빠

졌다.자기연민은내가겪는현실과누려야마땅하다고기대하는것

에충돌에서온다.

• 현시대는예레미야시대보다고통에취약하다.우리는안락한삶을

당연하게여기는시대에살고있다.그것을누리지못하는것이불쌍

하다.

한줄포인트

탄식은하나님께, 사랑은내자리에서

자기연민에빠지는이유

자기연민의특성

자기연민에서나오는방법

• 자기연민은관계를파괴한다.예레미야가분노를쏟아내고있는대

상은하나님과하나님께서말씀을전하라고한이스라엘백성이다.

사랑해야할대상들이다.

• 자기연민에빠지면,자신의잘못은괜찮은것이된다.나는불쌍하기

때문이다.반면상대의작은잘못은불쌍한나를향한더큰잘못이

된다. .

• 옳은길을가며기대했던현실과다른현실로자기연민에빠졌을때,

하나님은회개하라고하신다.그리고사랑의자리로다시가라고하

신다.

• “내가하겠다!”라고말씀하신다.여전히돌아갈현실에는기대하는것

과다른부분이있지만내가너를언제든구하겠다!어떤공격도너를

해치못할것이다!라고하신다. 
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소그룹나눔

교회소식

1. 자기가불쌍하다고생각했던적은언제인가요?

3. 요즘내안의억울함은탄식에가까운가요? 자기연민에가까운가요?

1. QT말씀묵상

- 9월부터‘날마다솟는샘물(국제제자훈련원)으로말씀묵상을합니다. 
- 각개인이스스로말씀묵상을하는훈련을위해서하는것이니다들잘참여해주세요. 
- 오후예배시간에는개인성경묵상을어떻게해야하는지특강을합니다. 

주소 |   경기도안양시만안구병목안로6, 백우현진빌딩4층

계좌 |   카카오뱅크 7942-23-90202

예금주 |   박현진 (시선교회모임통장)

전화 |   070. 8800. 7712

이메일 |   seesunchurch@gmail.com

홈페이지 |   www.seesunchurch.or.kr

2. 하나님이 “속이는시내”처럼느껴졌던적이있다면나눠주세요. 

2. 금요기도회안내

- 금요기되는 ‘하나님의성품＇을다루고있습니다.
- 금요기도회는8시30분부터있습니다. 많이참여해서같이기도해요. 

4 이번주에실천할한가지는무엇인가요? (원망은하나님께먼저/ 당연하던것을감
사로/ 믿을만한사람에게털어놓기)
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